Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé

Epres tej
Mézes
Félbarna kenyér

h Rozskenyér
. Delma margarinnal
Losontzi
Reggell Iskolas Energia: 244.06 Kcal / 1,020.17 Kj Energia: 256.85 Kcal / 1,073.63 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 451g 1209 7199 11169 9139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45229 16.39 g 0.03g 31359 2.889 1029
1,7 1,7
Kifi Fokhagymas felvagottas
. . Zsemle
Sonkas kockasaijttal .
Margarinnal
Losontzi Energia: 229.78 Kcal / 960.48 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj
Tizoérai Iskolas Fehérje Zsir T zsirsav Fehérje Zsir T zsirsav
11 - 14 éves 1044 g 10289 6.04g 88lg 11599 4479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23609 0.00g 1.53¢g 28.59¢g 0.00g 1.38¢g
1,7 1,(7)
RN Reszelt tészta leves
Kerti zoldségleves o
. Burgonyafézelék
Carbonara spagetti RN
o Sertésporkolttel
Reszelt sajt szérattal . A
’ Félbarna kenyérrel
Losontzi
Ebéd Iskolas Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32179 21429 7.65¢g 23.35g 29549 7709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 0.02g 4.76g 79.50 g 0.00g 171g
1.(7) 1,7,(3),(6),(12)
Paprikas szalamis
Korpés zsemle Meggyes taska
Margarinnal Mandarin
. Paprikaval
Losontzi Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj
UZS onna Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 8069 933g 3459 448¢ 1857 g 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 1179 49.78 g 18.16 g 0.67g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7)
Citromos tea . L
- . . Alméas-fahéjas tea
Edes-savanyu sertésragu ; .
. X Sajtos - tejf6los langos
Pérolt rizzsel
Losontzi Energia: 663.06 Kcal / 2,771.59 K] Energia: 573.06 Kcal / 2,395.39 Kj
Vacsora Iskolas - " . - . .
1-146 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=14 eves 17.03g 27.729 6.639 15919 17.30g 8.069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.43¢g 26.72g 1159 87.28¢g 32.35¢g 2.08g
1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

kedd

Ivolé

Séargarépas sajtvarazskrémos

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
1 S—mcslcrségcs]él(ﬂsilﬁszor

Oldalak

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kiérlést kenyér

Energia: 348.57 Kcal / 1,457.02 Kj

Fehérje
6399
Szénhidrat
47.89 g

1,3,7,10,(12)
Zala felvagottas

Energia: 220.02 Kcal / 919.68 Kj

Fehérje
9.66 g
Szénhidrat
27.79g
1,(7)

Zselici husos leves

Kakaé szorattal

Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje
21.82¢g
Szénhidrat
85.61g
1,(7)

Sertés parizsis

Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj

Fehérje
8279
Szénhidrat
28569

Cseresznyés tea

Sult burgonyaval

Energia: 958.78 Kcal / 4,007.70 Kj

Fehérje
26.69 g

Szénhidrat

135.72 ¢

1,3,7,10,11,(6),(8).(12)

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Csipkebogyo6s tea

Tavaszi felvagottas Barackos tea

A Korozottes
Rozskenyér .
Delma margarinnal Korpas zsemle
Uborkaval

Paradicsommal

Energia: 319.83 Kcal / 1,336.89 Kj Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 9.17g 9.38¢ 6.80 g 951g 275¢ 1659
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0609 49.36 g 19.99 g 1.23¢g 55.49 g 2883 ¢ 0.93g

1,(7) 1,7
Olasz felvagottas
Zsemle . <
o Félbarna kenyér
Kenémajassal

Margarinnal

Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj Energia: 259.99 Kcal / 1,086.76 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 8.69g 8.47¢g 3169 9509 11799 451g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1309 32139 0.00g 0.40g 28.86 g 0.00g 1329

1,(6),(7).(10) 1,(7)
Sajtkrémleves Csontleves
Nachos-szal Cérnametélttel

Paradicsomos hisgombéc
Fétt burgonyaval

Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 Kj Energia: 604.56 Kcal / 2,527.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
332g 21.38¢g 34459 8679 20859 24.41g 6279
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1279 74249 0.14g 1799 74349 15.03¢g 2.99g

1,7 L(7)

Sajtkrémes rad Csokoladés puding
Alma Kifli

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.09g 859 g 291¢g 3619 3769 0.28¢ 0.10g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.80 g 4378 ¢ 0.00g 171g 22.80 g 0.009g 041g

L) 1,7

Barackos tea
Gydngybabfézelék
Sult bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 516.74 Kcal / 2,159.97 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 24249 2351g 6.879
S6 Szénhidrat Cukor S6
5309 87.07g 25789 1259

1,7
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